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Parcours artistique

Valérie Lemay a redécouvert sa passion pour I'art aprés une longue pause de 24 ans. Sa
renaissance créative est marquée par un désir intense de célébrer la vie a travers ses toiles.
Elle privilégie une approche de I'art intime, féministe et abstrait, en particulier avec des
ceuvres en acrylique qui mettent en avant les dualités et la fluidité des émotions humaines.
Ses créations sont souvent des explorations de sa "boréalité", un terme qu’elle utilise pour
décrire sa connexion profonde avec sa terre natale et son épanouissement personnel.

Ses ceuvres sont une invitation a un voyage émotionnel, ol chaque détail raconte une histoire
unique. En perpétuelle recherche de nouvelles techniques, elle expérimente et se réinvente a
travers des styles variés, toujours en quéte d'une réponse émotionnelle chez le spectateur.

CEuvres Clés

e Les Fleurs du Bien (2024)
Dimensions : 29 pouces
Une toile riche en symbolisme, ou la lumiére et 'enracinement deviennent des
métaphores de I'épanouissement personnel.

e Myrade (2024)
Premiére artiste invitée a participer a la nouvelle collection d'art privé au Parc National
d’Aiguebelle, secteur Taschereau, Rouyn-Noranda, Québec.

Formation et Perfectionnement
e Universitédu Québec a Montréal — Maitrise en Sociologie
e Université d’'Ottawa — Baccalauréat en Communication
e Campus Infopresse
o 2019 :Développer une stratégie de contenu pour sa marque
o 2014 :Médias sociaux et relations publiques

o 2017 : Stratégies de marketing et médias sociaux
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Expérience Professionnelle

48e Nord International

Directrice générale

Gestion d'un organisme de développement économique intervenant dans les secteurs
minier, agroalimentaire et forestier, ainsi que dans I'accompagnement a I'exportation
des PME.

Consultante en Communication et Marketing
Prés de 20 ans d’expérience dans la gestion des relations publiques, la création de
contenu et les stratégies de communication.

Rédaction et Stratégie de Communication
Développement de sites Web, gestion des réseaux sociaux, création d'outils de
promotion et de stratégies médias.

Exposition et Collaboration

SEPAQ - Parc National d’Aiguebelle, secteur Taschereau, Rouyn-Noranda (Québec)
Premiére artiste invitée pour une nouvelle collection d’art privé.

UQAT - Fondation de 'UQAT
Partenaire artistique pour la 28° Soirée vins et fromages Promutuel Assurance Boréale
de la Fondation de 'UQAT.

Compétences Clés

Acrylique abstrait et figuratif

Exploration continue des techniques et styles artistiques
Stratégies de communication et gestion des médias
Relations publiques et rédaction pour les médias sociaux

Création d'outils promotionnels et gestion d'événements

Contactez-moi
Pour toute demande d'information ou collaboration artistique, veuillez me contacter par email
a valerielemay@hotmail.com ou par téléphone au (819) 290-3131.
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