
Curriculum Vitae
Lou-Raphaëlle Paul-Allaire

Formation

1998 à 2006 Cours de violon privé Centre Musical en Sol Mineur, Rouyn-Noranda

2021 Formation Développement de la carrière musicale - William Rondeau

2023 Formation Production de spectacles - SMAQ

2023 - Formation Devenez un.e incollable du financement public - SMAQ

2023 à aujourd’hui - Formation en composition musicale - Francis Courtois via le
Centre musical en Sol Mineur

Membership

Conseil de la culture de l’Abitibi-Témiscamingue

Prix

2012 - Gagnantes festival FRIMAT avec Les Gars du Nord

2021 - Gagnantes festival FRIMAT avec Et on déjeune

Résidences de créations

2021 à aujourd’hui - Compositrice et interprète - Multi instrumentiste - Filles de… -
Petit théâtre du Vieux Noranda à Rouyn-Noranda

2023 - Compositrice et interprète - Multi Instrumentiste - Valérie - Service culturel
de la Ville de Val-d’Or

2021 - Compositrice et interprète - Violoniste et multi instrumentiste - Et on déjeune
- Agora des arts à Rouyn-Noranda

2020 - Interprète - Violoniste - Pionniers - Productions Chien pas de médaille - Agora
des arts à Rouyn-Noranda

Compositrice de bande sonore de film

Octobre 2024 - Compositrice et interprète - Nesans - Court métrage de Alex Alisich -
Sélection et première mondiale au Festival international de cinéma en
Abitibi-Témiscamingue



Violoniste

2020 à aujourd’hui Et on déjeune - Membre du groupe Violoniste
compositrice, interprète, arrangeuse, réalisatrice, bookeuse et chargée de

projet

● Le Ouestival avec Émile Bilodeau et Alex Pic, septembre 2023
● Festival La FÉE avec Claudia Bouvette, août 2023
● Festival Osisko en lumière avec Claudia Bouvette et Charlotte Cardin, août

2023
● Sortie du EP Dans l’eau sur toutes les plateformes
● Sortie du EP Quai des brumes, avril 2023
● Sortie du EP Cabaret de la dernière chance, avril 2023
● Prestation - spectacle de variété, Journée internationale des Femmes, Scène
● Paramount, Rouyn-Noranda, 2023
● Spectacle double, en compagnie du groupe Francbatards au QG,

Rouyn-Noranda, 2022
● Spectacle double, en compagnie du groupe Francbâtards au Bar L’Odacieux,

Ville-Marie, 2022
● Prestation à CÉGEP en spectacle, Rouyn-Noranda, 2022
● Prestation au Festival Coup de cœur Francophone à Montréal, 2022
● Bar Livresse, Rouyn-Noranda, 2022
● Prestation au Cabaret Culturel ‘’haut et fort’’ des journées de la culture de

Val-d’Or, 2022
● Spectacle Jeudi sous les étoiles à la scène Desjardins de La Sarre, 2022
● Spectacle en première partie de Moka, à la Guinguette Chez Edmond à

Rouyn-Noranda, Festival de musique émergente (FME) 2022
● Spectacle au camping d’Amos, sur la scène Au pays des Pick-Up, en

partenariat avec le Théâtre des Eskers d’Amos, 2022
● Spectacle au Bar la P’tite bouteille d’Amos, organisé par les commerçants du

Centre-Ville d’Amos, 2022
● Prestation au Festival de la Nuit émergente à la Place des Arts, Sudbury, 2022
● Enregistrement d’une capsule de la composition Courant de rivière avec la

Fabrique Culturelle, Rouyn-Noranda, 2022
● Spectacle en première partie des Shirley à la Cabane, Val-d’Or, 2022
● Spectacle en première partie des Shirley au Petit théâtre du Vieux Noranda,

2022
● Spectacle en première partie du groupe Miels à la salle le QG, Rouyn-Noranda,

2021
● Gagnantes du FRIMAT 2021 – prestation à l’église St-Sauveur, Val-d’Or, 2021
● Sortie de Résidence Agora des arts de Rouyn-Noranda, 2021
● Et on déjeune, Gagnantes du FRIMAT, sélection de deux groupes de la relève

indépendante dont Excavation et poésies

2003 à 2009 et 2010 à 2016 Orchestre symphonique régionale de
Abitibi-Témiscamingue 2e violon, interprète

● Tournées régionales de l’Abitibi-Témiscamingue (5 villes) annuelles au
printemps et à l’hiver



2019 et 2020 Les Sentinelles du Nord Violoniste interprète
● Tournage La Fabrique Culturelle, Rouyn-Noranda en 2019
● Album L’odyssée

2019 et 2020Mathew James Violoniste interprète et arrangeuse

● Enregistrement de l’album Les profondeurs du Lac Miroir, Rouyn-Noranda
2019

● Lancement d’album, Cabaret de la dernière chance,
Rouyn-Noranda 2019

● Première partie d’Alaclair Ensemble à la Fête d’hiver,
Rouyn-Noranda 2020

2019 et 2020 Comédie musicale Pionniers - Chien pas de
médaille Violoniste interprète

● Présentation d’une résidence de création artistique, Agora des
arts, Rouyn-Noranda en 2019

● Prestation au Festival du cinéma internationale en
Abitibi-Témiscamingue en 2019 ;

● Enregistrement de l’album des chansons de la comédie musicale en 2020.

2015 Lubik Violoniste interprète

● Fête Nationale du Québec avec Anodajay et DJ horg, presqu’île du lac
Osisko, Rouyn-Noranda

2008 à 2012 Les Gars du Nord Violoniste compositrice et
interprète

2012 Festival de la Relève Indépendante Musicale en
Abitibi-Témiscamingue, FRIMAT, violoniste compositrice interprète

● Gagnant du prix du public ;
● Gagnant du prix coup de coeur ;
● Gagnant du prix du jury.

2011 et 2012 Performances sur scène avec Les Gars du Nord, violoniste
compositrice interprète



● Festival de Musique Émergente en Abitibi-Témiscamingue en 2011 à
Rouyn-Noranda ;

● Première étape des Entrées en Scène Loto-Québec (tournage d’un vidéo
promotionnel en 2011 Festival Westdome de Val-d’Or) en 2012

● Lancement de l’album Éponyme Les Gars du Nord en 2011, Cabaret de la
dernière chance, Rouyn-Noranda

Musique - Productrice de musique électronique
sous le nom d’artisteMamiilou

2023 Sortie du simple Hemi Sync, productrice, compositrice
interprète.

2023 Osisko en lumière DJ interprète et productrice

2018 à 2022 Festival de Musique Émergente de L’Abitibi-Témiscamingue (FME)
Disque-Jockey interprète et productrice
● Performances : Nuits électroniques (2020 et 2022) et

soirées DJ (2018 à 2022)

2020 Festival Les nuits (bi) polaires Disque-Jockey à Val-d’Or

2019 à aujourd’hui Bon Quartier, soirées électro Disque-Jockey, coordonnatrice et
productrice de l’événement.

2019 à 2023 La Guinguette chez Edmund - Festival de musique émergente en
Abitibi-Témiscamingue, Disque-Jockey, interprète et productrice

2019 Spectacle Shagass Disco Disque-Jockey. Petit théâtre du vieux Noranda,
Rouyn-Noranda

2019 à aujourd’hui Soirées DJ Disque-Jockey. Cabaret de la dernière chance,
Rouyn-Noranda

2018 à aujourd’hui Soirée DJ Disque-Jockey. DeuxParQuatre - Pub brut,
Rouyn-Noranda


