
Abitibi, octobre 2023 - Quand on perd un parent très jeune, c’est
une épreuve très difficile. Et quand on perd un enfant, peu importe
notre âge, la douleur est incommensurable.

Ayant passé par ces deux moments bouleversants dans sa vie,
Thérèse Veillette souhaite raconter son expérience pour donner
des clés à ceux qui traversent ces épreuves. 

Écrite sous forme d’un roman. la vie de l’auteure se déploie  
habilement dans une fiction biographique où les chapitres impairs
sont entièrement inventés, même s’ils s’appuient sur des faits réels.
Les autres chapitres racontent la vie de l’auteure, soit un concept
inédit et fascinant à lire.

Avec une écriture touchante, l’auteure nous livre son enfance où
elle perd sa mère à 5 ans et son père à 16 ans. Résiliente, elle
travaille fort pour se bâtir une vie heureuse, que le décès de sa fille
Catherine viendra complètement chamboulé. 

Un roman truffé d’épreuves. de peines, de tristesse, mais aussi de
résilience, de bonheur et de rencontres déterminantes croisées sur
son chemin. Comme l’auteure l’écrit elle-même: « Le monde est
peuplé de magnifiques personnes quand on sait regarder avec les
yeux du cœur. »

Découvrez une histoire bouleversante où l’amour et l’espoir
s’enracinent profondément en nous.
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Résidant à Saint-Marc-de-Figuery en Abitibi et éducatrice spécialisée pendant 20 ans,
Thérèse Veillette réalise son rêve professionnel et devient bachelière en enseignement en
2013. Orpheline et mère endeuillée, elle se consacre à l’écriture de cette biographie en y
ajoutant un côté romancé pour transporter ses lecteurs au cœur de sa vision de la vie. Elle
s’en est servi pour évacuer sa grande peine et pour permettre aux gens endeuillés
d’apprivoiser cette indescriptible douleur. Elle a créé le projet « Je voyage avec Catherine » et
le « thé pas seul » pour inciter les gens à parler quand ça ne va pas. Sa vidéo d’accueil a été
visionnée par plus de 36 000 personnes.
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« Si une seule personne puise un peu de
réconfort dans mon récit, j’aurai atteint mon
but. Lorsqu’on transforme cette peine
démesurée en quelque chose de positif, on se
sent capable de soulever des montagnes, car la
vie est plus forte que tout. »
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