
 
AVIS DE PARUTION 

 
L’OUVRAGE 

Un livre vibrant, percutant... 
Prise d’otages. Des vies bouleversées. 
Une histoire plus vraie que nature. 
 

Inspiré d’un fait vécu, ce récit raconte le parcours d’un homme qui, à la 
suite  d’une  série  de mauvais  choix,  sent  que  sa  vie  lui  échappe.  Se 
sentant traqué de part et d’autre,  il décide de réaliser un coup d’éclat 
afin que personne ne puisse l’oublier : une prise d’otages peu banale. Il 
sera  alors  entraîné  dans  un  ouragan  de  peurs  et  de  tourments 
détruisant  tout  sur  son  passage.  Trouvera‐t‐il  ce  qu’il  recherche  si 
désespérément ?  
 

Tout à fait d'actualité, ce récit d’un style  incisif, vif et percutant de Cécile Hélie‐Hamel  jette un regard 
troublant sur la société d’aujourd’hui.  
 

Il ne pouvait effacer de son esprit l’image de ce grand jeune homme désemparé  qui jouait comme un 
gamin avec la mort.  
 
Les miettes aux oiseaux, un roman publié  initialement en 1986 et  inspiré d'une histoire vraie, a connu 
un  vif  succès.  Sa  réédition,  revue  et  augmentée,  apporte  aujourd'hui  des  éléments  nouveaux  et 
essentiels au cœur du récit. Un projet de film est présentement en cours. 

  

L’AUTEURE 
Cécile Hélie‐Hamel est née en Abitibi‐Témiscamingue et vit à Authier‐Nord. Enseignante à la retraite, mère de six 
enfants,  elle  est  très  impliquée  dans  le  milieu  social  et  politique.  Lauréate  du  Prix  littéraire  de  l’Abitibi‐ 
Témiscamingue en 1979 pour le récit Passe le temps et à nouveau en 1981 pour le roman À travers vents et orages 
(publié en 1983 sous  le titre Une femme singulière aux Éditions Héritage), elle publie en 2007 son troisième  livre 
Comprends‐tu ça Laurette ? aux Éditions du Septentrion. 

 

L’ABC DE L’ÉDITION 
Fondée au début du millénaire, L'ABC de  l'édition se spécialise dans  l’édition à compte d’auteur et a déjà à son 
actif  plus  de  70  publications.  Sa mission  :  découvrir  de  nouveaux  talents  et  permettre  aux  auteurs  de  publier 
professionnellement  leur œuvre. Depuis  sa  fondation,  la maison  s'est  fait connaître par  son  savoir‐faire dans  le 
domaine de  l’édition. Certains de ses ouvrages ont été diffusés et distribués dans plusieurs  librairies du Québec, 
mais aussi en Europe, notamment en Suisse et en Belgique. www.abcdeledition.com 
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